
Materielle Ebene

Alltagsrealität
unser Körper, 

unsere physische 
Verfassung

Wir HumanenergetikerInnen arbeiten auf dieser Ebene

Energetische/Feinstoffliche Ebene

Informationsebene

Geistige Ebene u.a. mit 
unseren Gedanken, Gefühlen

Ebene 
verdichteter Energie 

Meridiane, Chakren, 
Aura, u.v.m.

Ebene der Prinzipien und Baupläne

Individuelles 
Höheres Selbst (IHS)

mit allen 
Prinzipien, Bauplänen bis 

hin zu unseren Fähigkeiten 
und Talenten

Potentiale
Talente

Der Mensch im Fluss des Lebens.
www.humanenergetik.or.at

Farben & Lichtquellen
Energetische Methoden im 3-Ebenen-Modell

Prinzip Farben und Lichtquellen
Die Information der Farbe bzw. des Farblichts. Für 
welche Themen steht die Farbe bzw. das Farblicht?

Prinzip Farbe „Rot“
Aktivität, Wärme, Dynamik, Bewegung, ...

Die Farbe Rot stärkt Verantwortungs-
bewusstsein, Selbstwertgefühl und Mut

Die Farbe Rot ist dem Wurzelchakra 
zugeordnet, stärkt Erdung, Urvertrauen 

und Durchsetzungskraft

Die Information von Licht und Farbe wirkt
und löst Blockaden auf der Informationsebene

ebenso wie mental und emotional

Ausgleich und Aktivierung der
Lebensenergie mittels Licht und Farbe

Farben & Lichtquellen Prinzip Farbe „Rot“

Der Einsatz von Farb-und Licht-Information kann z.B. erfolgen über:
 energetische Essenzen mit der entsprechenden Farbinformation, Farblaser, Bestrahlungslampen usw.
 über den Einsatz der Farbe auf der Materiellen Ebene (z.B. Stoffe, Folien, Lebensmittel)

Die Farbe Rot regt den Stoffwechsel an,
kräftigt Kreislauf und Atemfunktion

Einsatz der Farbe 
auf der materiellen Ebene


